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Uusi koronavirus - COVID-19
Jos sairastut tai hoidat
sairastunutta laheista kotona

Suurin osa hengitystieinfektioista on lievia. Laa-
karin tekemaa taudinmaaritysta ei aina tarvita,
silla tauti paranee kotihoidossa viikossa tai pa-
rissa. Tama koskee myos uuden koronaviruksen
aiheuttamaa hengitystieinfektiota.

Kasienpesu ja yskiminen hihaan ovat parhaat
tavat, joilla sairastunut voi estaa viruksen levia-
mista.

Lepo jariittava nesteiden nauttiminen ovat sai-
rastaessa tarkeita. Kuumetta ja sarkya voi lievittaa
apteekista ilman reseptia saatavilla laakkeilla.

Oireileva voi tartuttaa muita, ja siksi hanen tulee
pysya kotona viela vuorokausi sen jalkeen, kun
oireet ovat loppuneet. Ala mene téihin tai vie sai-
rastunutta lasta paivahoitoon ennen kuin kaikki
oireet ovat ohi. Sovi tyosta poissaolosta tyonanta-
jasi kanssa.

Muut perheenjasenet voivat saada tartunnan. Jos
samassa taloudessa asuu ikaantyneita, pohdi,
voisiko heidat majoittaa muualle, kuten sukulais-
ten luo, kunnes sairastunut on parantunut.

Riskiryhmaan kuuluvan ei tulisi hoitaa sairastu-
nutta. Jos kuulut riskiryhmaan etka voi valttaa
lahikontaktia sairastuneeseen, noudata erityista
varovaisuutta.

Tartuntariskia voi
vahentaa kotona

Huolehtimalla hygieniasta
+ Pese kadet saippualla usein ja huolellisesti.

« Pese kadet etenkin, kun olet koskenut sai-
raaseen, oleillut samassa tilassa tai kasitellyt
nenaliinoja ja pyykkeja.

+ Heita kaytetyt nenaliinat heti roskiin.

+ Pyyhi kosketuspinnat, kuten ovenkahvat ja

kaukosaatimet, paivittain tavallisella puhdis-
tusaineella.

« Kayta henkilokohtaista pyyhetta kasien kuivaa-
miseen.

Pitamalla fyysista etaisyytta
« Al3 kutsu vieraita kotiin sairastamisen aikana.

« Sairastuneen tulisi pysytella eri huoneessa tai
vahintaan metrin etaisyydella muista.

« Jos mahdollista, sairastuneen tulisi nukkua eri
vuoteessa.

On normaalia, etta koronavirus herattaa huolta.
Vaali omaa ja laheistesi hyvinvointia pitamalla
ylla arjen hyvia rutiineja. Kasvokkain tapaamisen
sijaan soita laheiselle tai laita viesti.

Lisatietoja
Lue lisaa ajantasaista tietoa koronaviruksesta Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilta.
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Jos sairastut vakavasti

Jos saat vakavia oireita, kuten hengenahdistusta tai
yleistilasi laskee, soita heti omaan terveyskeskukseen,
paivystykseen tai 116 117 -Paivystysapuun.

Soita vain kiireellisessa hatatilanteessa hatanumeroon 112.
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Det nya coronaviruset - COVID-19

Om du blir sjuk eller skoter
om en sjuk ndrstaende hemma

De flesta luftvagsinfektioner ar lindriga. Det ar inte
alltid nodvandigt att en lakare konstaterar sjuk-
domen eftersom den gar 6ver pa en vecka eller
tvad i egenvard hemma. Detta galler aven luftvags-
infektioner orsakade av det nya coronaviruset.

Handtvatt och att hosta i armen ar de basta sat-
ten for en person som injuknat att hindrar viruset
fran att spridas.

Att vila och dricka tillrackligt ar viktigt nar man
ar sjuk. Pa apoteket finns receptfria lakemedel for
att lindra feber och vark.

Har man symtom kan man smitta andra. Stanna
darfor hemma annu en dag efter att alla symtom
forsvunnit. Ga inte till jobbet eller for ett sjukt
barn till dagvarden innan alla symtom har gatt
over. Kom 6verens med din arbetsgivare om fran-
varon fran arbetet.

Ovriga familjemedlemmar kan smittas. Om det
finns dldre personer i samma hushall, dvervdag om
de kunde bo hos nagon annan, till exempel hos
slaktingar, tills den som ar sjuk har tillfrisknat.

Personer i riskgruppen ska inte skota om andra
sjuka. Om du ingadr i riskgruppen och du inte kan
undvika narkontakt med den sjuka ska du vara
sarskilt forsiktig.

Smittorisken kan
minskas hemma

Genom att ta hand om hygienen
« Tvéatta hdanderna med tval och vatten ofta och
noggrant.

« Tvatta handerna sarskilt om du har rort vid en
sjuk person, om du har variti samma utrymme
eller om du har hanterat nasdukar och tvatt.

+ Slang genast de anvanda nasdukarna i soporna.

+ Torka dagligen av kontaktytor, som dorrhand-
tag och fjarrkontroller med vanligt rengorings-
medel.

+ Anvand en egen handduk for att torka handerna.
Genom att halla ett fysiskt avstand
+ Bjud inte hem gaster under sjukdomstiden.

+ Den sjuka ska vistas i ett annat rum eller pa
minst en meters avstand fran andra.

+  Om mojligt ska den sjuka sova i en annan sang.

Det ar normalt att coronaviruset vacker oro.

Ta hand om din egen och dina anhdrigas halsa
genom att uppratthalla goda vardagsrutiner. Ring
eller skicka meddelande till dina narstaende istal-
let for att traffas personligen.

Mera information
Aktuell information gallande coronaviruset finns pa
Institutet for halsa och valfards webbsida.
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Om du blir allvarligt sjuk

Om du far allvarliga symtom, som andndd eller ditt
allmantillstand forsamras, ring direkt till halsovards-
centralen, jouren eller Jourhjalpen 116 117.

Ring nddnumret 112 endast i bradskande nodsituationer.
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Suojaa itseasi ja

laheisiasi tartunnalta

Vahenna tartuntariskia
Hyvalla hygienialla
+ Pese katesi saippualla huolellisesti ja usein.

+ Kayta alkoholipohjaista kasihuuhdetta, jos et
voi pesta kasiasi.
« Ala koskettele silmiasi, nenaasi tai suutasi.

« Yskija aivasta hihaan tai kertakayttoiseen nena-
liinaan. Laita kaytetty nenaliina heti roskiin.

+ Jossinulla ei ole nenaliinaa, yski tai aivasta
hihaan, ala kasiisi.

Valttamalla lahikontakteja

« Al kittele.

 Pida 1-2 metria etaisyytta toisiin ihmisiin.

« Valta suuria ihmisjoukkoja.

« Valta matkustamista.

Suojaamalla laheisiasi

« Ala vieraile sairaaloissa tai hoitolaitoksissa.

« Valta vierailua iakkaan tai pitkaaikaissairaan
luona. Jos vierailu on valttamatonta, noudata
hyvaa kasi- ja yskimishygieniaa. Suojaa hengi-
tystiesi kertakayttoisella liinalla, jos hengitys-
suojainta ei ole saatavilla.

« Jaakotiin, jos sinulla on flunssan oireita.

Koronavirus aiheuttaa useimmiten lievan taudin,
joka paranee kotihoidossa.

Jos oireesi ovat lievat etka kuulu riskiryhmaan,
lepaa ja sairasta rauhassa kotona. Pysy kotona
viela vuorokausi oireiden paattymisen jalkeen.
Lievia oireita ovat nuha, yska, kurkkukipu, lihas-
sarky ja kuume. Tee oirearvio osoitteessa
omaolo.fi, jos epailet koronavirusta.

Riskiryhmaan kuuluvien tulee ottaa muita her-
kemmin yhteytta terveyskeskukseen tai laakariin.
Jos kuulut riskiryhmaan, soita pikaisesti terveys-
keskukseen, jos sinulle

« nousee akillinen kuume (38 astetta tai yli) ja

« tautiin liittyy kurkkukipua ja/tai yskaa.

Ota yhteytta terveydenhuoltoon aina ensin pu-
helimitse. Jos saat vakavia oireita, kuten hengen-
ahdistusta tai yleistilasi laskee, soita heti omaan
terveyskeskukseen, paivystykseen tai 116 117
-Paivystysapuun. Soita vain kiireellisessa hata-
tilanteessa hatanumeroon 112.

Yhteystiedot

Kansallinen puhelinneuvonta palvelee yleisissa korona-
virukseen liittyvissa kysymyksissa suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi. Numerosta ei saa terveysneuvontaa.

0295 535 535 (normaali operaattorikohtainen maksu)

Lisatietoja

Lue lisaa ajantasaista tietoa koronaviruk-
sesta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
verkkosivuilta.
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Skydda dig sja

lv och dina

narmaste fran att smittas

Minska smittorisken

Genom en god hygien

« Tvétta dina hdander noggrant och ofta med tvél och
vatten.

« Anvand ett alkoholbaserat handdesinfektions-
medel om du inte kan tvatta handerna.

+ Rorinte vid dina 6gon, din ndsa eller mun.
« Hosta och nysiarmen ellerien engangsnasduk.
+ Slang genast den anvanda nasduken i soporna.

« Omduinte har en nasduk till hands, hosta eller nys i
armen, inte mot handen.

Genom att undvika narkontakter
« Skakainte hand.

+ Hallett avstand pa 1-2 meter fran andra
manniskor.

+ Undvik stora folksamlingar.
+ Undvik att resa.

Genom att skydda dina narmaste

« Besok inte narstaende pa sjukhus eller
vardinrattningar.

+ Undvik att besoka en aldre eller langvarigt sjuk person.

+ Om besoket ar nodvandigt, folj en god hand- och
hosthygien. Om du inte har tillgang till ett munskydd,
skydda dina luftvagar med en engangssnasduk.

+ Stanna hemma om du har forkylningssymtom.

Coronaviruset orsakar vanligtvis en lindrig sjuk-
dom som gar over i egenvard hemma.

Om dina symtom &r lindriga och du inte ingar i
riskgruppen, vila och varilugn och ro sjuk hem-
ma tills symtomen gatt 6ver. Stanna hemma annu
en dag efter att alla symtom forsvunnit. Lindriga
symtom ar snuva, hosta, ont i halsen, muskel-
smartor och feber. Gor en symtombeddmning pa
adressen omaolo.fi, om du misstanker corona-
virus.

De som ingar i riskgruppen ska kontakta hal-
sovarden eller lakare pa lattare grunder. Om du
ingar i riskgruppen ska du ringa direkt till halso-
vardscentralen om du far:

« plotsligt feber (38 grader eller hogre) och

« om sjukdomen ar kopplad till ont i halsen och/
eller hosta.

Kontakta halso- och sjukvarden alltid forst per
telefon. Om du far allvarliga symtom, som and-
nod eller om ditt allmantillstand forsamras,

ring direkt till den egna halsovardscentralen, jour-
en eller Jourhjalpen 116 117. Ring nddnumret 112
endast i bradskande nodsituationer.

Kontaktuppgifter

Den nationella telefonradgivningen besvarar allménna
fragor gallande coronaviruset pa finska, svenska och engel-
ska. Du far ingen halsoradgivning pa numret.

0295 535 535 (operatorsspecifik avgift)

Ytterligare information

Las mer om aktuell information om
coronaviruset pa Institutet for halsa
och valfards webbsida.
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