Uusi koronavirus - COVID-19
Toimintaohjeita yli 70-vuotiaille

Erityisesti yli 70-vuotiaiden on valtettava altistumista koronavirukselle. lakkailla on
selvasti nuoria ihmisia suurempi riski saada koronavirustaudista vakavia, sairaalahoitoa
vaativia ja jopa henkea uhkaavia oireita.

Hallitus on antanut toimintaohjeen yli 70-vuotiaiden suojaamiseksi. Sen mukaan
yli 70-vuotiaat velvoitetaan pysymaan erillaan kontakteista muiden ihmisten kanssa
mahdollisuuksien mukaan, eli karanteenia vastaavissa olosuhteissa.

Jos olet yli 70-vuotias

* Al tapaa muita ihmisid kasvotusten, ja vilta liilkkkumista kodin ulkopuolella.
* Pyyda laheisia ihmisia ja naapureita auttamaan asioinnissa.

* Pyyda kotikunnaltasi tarvittaessa apua esimerkiksi ruoan hankintaan
ja apteekkiasioihin. Jos sinun on hoidettava valttamattomia kauppa- ja
apteekkiasioita tai kaytava terveyskeskuksessa, tee se silloin, kun muita
ihmisia on liikkeella vahan.

* Voit my0s valtuuttaa toisen henkilon hakemaan reseptiladakkeesi puolestasi.
Tunnistaudu palveluun osoitteessa suomi.fi/valtuudet.

* Noudata yleisia ohjeita tartuntariskin vahentamiseksi.

* Muista lilkkua kotona mahdollisimman paljon. Jos kuitenkin ulkoilet,
valta kontaktia muiden ihmisten kanssa.

* Pida yhteytta laheisiin ihmisiin puhelimitse tai verkossa.

Naapurit ja laheiset ihmiset ovat tarkeita tukijoita arjen sujumiseksi poikkeusoloissa.
Jokaisella on vastuu ottaa huomioon erityisesti ikdantyneet ja henkil6t, joiden vastustus-
kyky on heikentynyt. Vastustuskyky voi heikentya esimerkiksi perussairauksien takia.

Jos olet yli 70-vuotiaan omainen tai laheinen

e Valta tarpeetonta vierailua yli 70-vuotiaiden ja muiden riskiryhmaan
kuuluvien luona.

* Pida yhteytta esimerkiksi puhelimitse tai verkossa.

* Jos vierailu on vdlttamatonta, luovu kattelysta, halaamisesta ja muista
lahikontakteista. Suojaa hengitystiesi kertakadyttoisella liinalla,
jos hengityssuojainta ei ole saatavilla.

* Jos olet omaishoitaja tai henkilokohtainen avustaja, ota huomioon
mahdollinen tartuntavaara muiden kontaktien valityksella. Lahikontaktia
muiden ihmisten kanssa on syyta valttaa mahdollisuuksien mukaan.
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Det nya coronaviruset COVID-19
Instruktion for personer 6ver 70 ar

Sarskilt personer éver 70 &r ska undvika exponering fér coronaviruset. Aldre

manniskor |6per betydligt storre risk an unga att fa allvarliga, till och med livsfarliga

sjukdomssymtom som kraver sjukhusvard till foljd av coronavirussjukdomen.
Regeringen har utfardat en instruktion for att skydda personer 6ver 70 ar. Enligt

instruktionen forpliktas personer 6ver 70 ar att undvika kontakt med andra manniskor i

den man det ar mojligt, det vill saga halla sig i forhallanden som motsvarar karantan.

Om du ar over 70 ar

* Traffa inte andra manniskor ansikte mot ansikte, och undvik att rora dig
utanfor hemmet.

* Be anhoriga och grannar att hjdlpa dig med arenden.

¢ Vand dig vid behov till din hemkommun om du behoéver hjalp med att till
exempel skaffa mat och skota apoteksdarenden. Maste du skota nédvandiga
butiks- och apoteksarenden eller besoka halsocentralen, gor det nar det ar
fa andra manniskor i rorelse.

* Du kan ocksa ge ndgon annan fullmakt att ta ut dina receptbelagda mediciner
pa apoteket. Identifiera dig i tjansten pa adressen suomi.fi/fullmakter.

0lj de allmanna anvisningarna for att minska smittorisken.
* Foljdeall for att k tt k

e Kom ihdg att rora pa dig hemma sa mycket som mojligt.
Om du trots allt gar ut, ska du undvika kontakt med andra manniskor.

e Hall kontakt med dina narstaende via telefon eller pa webben.

Grannar och ndrstaende ar ett viktigt stod nar det galler att fa vardagen att I6pa smidigt
under undantagsfoérhallanden. Var och en har ansvar for att ta sarskild hansyn till aldre
och personer med nedsatt motstandskraft. Motstandskraften kan forsamras till exempel
pa grund av underliggande sjukdomar.

Om du ar anhorig eller narstaende till en person 6ver 70 ar

* Undvik onddiga besok hos personer over 70 ar och andra personer
som hor till en riskgrupp.

* Hall kontakt till exempel via telefon eller pa webben.

* Om det &r nédvandigt med besok, ska handskakning, kramar och annan
nara kontakt undvikas. Om du inte har tillgang till ett munskydd,
skydda dina luftvagar med en engangssnasduk.

e Om du ar narstdendevardare eller personlig assistent, beakta risken
for smittspridning via andra sociala kontakter. Narkontakt med andra
manniskor ska undvikas sa langt mojligt.
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